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Eesti Puuetega Inimeste Koja arvamus méirusele ,Nouded toitlustamisele

tervishoiuasutuses ja tiiskasvanutele sotsiaalteenuse osutamisel*

Eesti Puuetega Inimeste Koda tdnab kaasamise eest. Toetame muudatust, mis muudab
erimeniiiide pakkumine ja terviseseisundist tulenevat toitumispiirangute voi -vajaduste
rakendamise paindlikumaks. Kindlasti tuleb muudatuste tegemisel jialgida, et

hooldekodukoha hind ei muutuks inimesele kallimaks.

EPIKoja tdhelepankud, kiisimused ja ettepanekud médruse eelndule:

§ 1. Mddiruse reguleerimis- ja kohaldamisala

(2) Mddruse nouded ei kehti haigla ja hooldekodu personali toitlustamisele, seal viibivate
isikute eraviisilise soomisele ega sonditoitmisele enteraalse toitumise korral.

Kuidas reguleeritakse sonditoitmist? Peame oluliseks, et see on siisteemselt lahendatud nii

tervishoiu- kui ka hoolekandeasutustes. Seega juhul kui puuduvad siisteemsed lahendused,

palume selle méirusesse lisada.

Eelnou §-s 2 sdtestatakse toitlustamise ja meniitide koostamise tildnouded.

Loige 3: Vorreldes kehtiva mddrusega ei ole enam sdtestatud, kas toidud peavad olema tingimata
soojad.

Tuleb tagada, et pakutaks vihemalt 1 soe toidukord pievas. Keelata tavapiraselt soojade

toitude (supp, praad) serveerimine jahtununa, v.a. kui isik ise seda soovib.

Loige 4:. Oluline on, et joogivesi oleks ligipddsetav ja piisavas koguses kdttesaadav kogu aeg.
Lisada méérusesse selge ndue, et personali kohustus on tagada vee kiittesaadavus viisil, mis
arvestab isiku individuaalseid piiranguid.

Loige 5: sdtestatakse, et voimaluse korral pakutakse ka taimetoidumeniiiid ning arvestatakse
isiku religioonist voi muudest veendumustest tulenevate toitumistavadega. ....Alternatiivseid
mentitisid voivad pakkuda nii haiglad kui ka hooldekodud.
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Kindlaksmiiratud vajaduse korral peaks see olema kohustus. Vajaduse saab médratleda

koos erimentiii, allergeenide jms madramisega.

Eelnou §-s 4

Erimeniiii tagatakse haiglas voi hooldekodus viibivale isikule tervishoiuteenust pakkuva
tervishoiutootaja soovitustest tulenevalt. Sellised tervishoiutoétajad voivad olla nditeks arst,
toitumisravi spetsialist, kliiniline toitumisterapeut, toitmisravi ode jne. Inimese haigusloos ja
epikriisis peaks erimentiii vajadus samuti kajastuma. Kui isikule on koostatud erimeniiii,
teavitatakse sellest tavaliselt isikut ennast voi tema seaduslikku esindajat. Teavitamine aitab
viltida olukordi, kus isik voi tema esindaja ei ole erimeniiii alusel toidu pakkumisest teadlik.

Erimeniiii koostamisel tuleb ldhtuda parimatest toendatud teadmistest ja kogemustest ning see
peab olema kooskolas tervishoiutodtaja soovituste ja isikule mddratud diagnoosiga. Erimeniitide
puhul Idhtutakse alati inimese vajadusest, tervishoiutéotaja soovitustest ja diagnoosist.
Erimeniiii puhul on oluline, et soltuvalt diagnoosist ja pohjustest ldhtutaks koige uuematest
toenduspohistest teadmistest, mis toetaksid inimese paranemisprotsessi.

EPIKoda lisab, et lisada eelndusse: erimeniiii koostamisel ja muutmisel kaasatakse isik v3i tema

seaduslik esindaja ning dokumenteeritakse kokkulepe.

Positiivne on, et erimentiii peab olema koostatud parimatest toendatud teadmistest ja kogemustest
ning see peab olema kooskolas tervishoiutodtaja soovituste ja isikule méédratud diagnoosiga, aga
kuidas praktikas tagatakse, et asutused suudaksid neid ka tagada, néiteks kas gluteenivaba meniiii

on tsdliaakia diagnoosiga isikule alati kéttesaadav?

Eelnou §-s 5

Loikes 3 sdtestatakse, et laste toitlustamisel ldhtutakse voimaluse korral riiklikest toidu- ja
toitumissoovitustestl4 . Riiklikes toidu- ja toitumissoovitustes on vdlja toodud laste (lapsed
vanuses 0—17) sihtriihma jaoks sobivad soovitused, mida haiglad saavad aluseks votta. Oluline
on tagada piisav energia ja toitainete saamine.

Muuta sonastus kindlas koneviisis: ,Laste toitlustamisel lihtutakse riiklikest toidu- ja

toitumissoovitustest.«
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§ 6. Meniiiide koostamine hooldekodus
Loige 1 Meniiii peab vastama lisas 1 sdtestatud nouetele.

Lisa 2 vitamiinide- ja mineraalivajaduse miinimumnduded ei laiene hooldekodudele.

Tapsustada, miks hooldekodudes neid niitajaid ei arvestata. Soovitame laiendada lisa 2
ndudeid hooldekodudele voi tuua seletuskirjas selge pdhjendus, miks neid néitajaid

hooldekodudes ei arvestata.

§ 7. Nouded tehnoloogilisele kaardile

Lisada kohustus, et allergeene kisitlev info on teenusesaajale kittesaadav sobivas

formaadis ldhtuvalt tema erivajadusest.

Eelnou §-s 8

Loikes 1 sdtestatakse, et meniiti peab haiglas voi hooldekodus viibivale isikule olema
ligipddsetavas, ndhtavas ja teadaolevas kohas, et teenusesaaja teaks, milliseid toite pakutakse.
Vajaduse korral tuleb isikule konkreetse séogikorra meniiiid talle arusaadaval viisil tutvustada.
Kui inimesel on terviseseisund, mis ei voimalda meniitid ndha, tagatakse talle ligipdds mentiiile
vastavalt tema vajadusele ja seisundile, nditeks meniiii ette lugemise teel. See, millisel moel
meniitile ligipdds tagatakse, jddb iga asutuse enda otsustada.

Tagada iihtlaselt ja standardi jérgi koigis asutustes ja haiglates. Anda asutustele selged

tegutsemisjuhised, kuidas tutvustada meniiiid erinevatele inimestele, nt nigemis- voi
intellektipuudega inimestele. Ligipddsetavuse alaseks ndustamiseks on vdimalik pddrduda

Eesti Puuetega Inimeste Koja poole.

Kuidas tagatakse jarelevalve toitlustuse kvaliteedi osas? Dokumentatsioon (nt tehnoloogiline
kaart) ei pruugi anda iilevaadet reaalsest olukorrast. Kui jdrelevalve vajadus pole sdtestatud
muudes digusaktides, palume eelndu tdiendada, sh ka teenusekasutajate ja nende ldhedastelt

tagasiside kogumist.

Maiiruses pole késitletud toidu serveerimise ja soOmisel abistamist, st. ei mainita, kuidas

tagatakse abi neile, kes ei saa iseseisvalt siiiia. Samuti puudub ndue kasutada sobivaid s6omis- ja
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joomisabivahendeid (nt mittelibisevad taldrikud, ergonoomilised lusikad voi tassid). Teeme
ettepaneku lisada eelndusse vajadusel abivahendite voi s6omisel abi tagamise, juhul kui see pole

satestatud muudes digusaktides, mis toitlustamist reguleerivad.

EPIKoda peab oluliseks, et midrus tagaks vordse ja véddrika toitlustuse koigile, sdltumata
terviseseisundist vOi puudest, ning looks eeldused tervist edendavaks ja ligipddsetavaks
toitumiskeskkonnaks haiglates ja hooldekodudes. Loodame, et meie ettepanekud aitavad eelndu

tdpsustada ning praktikas paremini rakendada.

Lugupidamisega
(allkirjastatud digitaalselt)
Kristi Kéhar

Toetuste ja teenuste nounik

+372 5401 0462

kristi.kahar@epikoda.ee
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